
तपेदिक की महामारी को समाप्त करना 
राष्ट्र प्रमुखों और सरकार के लिए प्राथलमकता वािे किम 

जिन्हें टीबी रािनीततक घोषणापत्र पर यूएन की उच्च स्तरीय बठैक में िर्ााया 
िाना है 

 

प्रस्तावना 

तपेदिक और इसके िवा के लिए प्रततरोधक क्षमता रखने वािे रूप एक वजैववक स्वास््य सकंट बनात ेहैं। 
टीबी हवा के िररए फैिती है और ककसी एक सकं्रामक बीमारी के कारण ितुनया भर में सबसे अधधक 
मतृ्य ुका कारण बनती है। टीबी के व्यापाक रूप से फैिे होने और कई सामाजिक कारकों के द्वारा बढ़ने 
के कारण, टीबी के लिए वजैववक प्रततकक्रया केवि धचककत्सीय या सावाितनक स्वास््य दृजष्ट्टकोणों से आगे 
की होनी चादहए। इस कारण से टीबी को समाप्त करने के लिए उच्च-स्तरीय रािनीततक नेततृ्व की 
आववयकता है िो केवि राष्ट्र प्रमखु और सरकारें उपिब्ध करा सकती हैं।  

 

सतत ववकास िक्ष्यों और डब््यएूचओ की टीबी का अतं करने की रणनीतत को उनके समथान के िररए, 
यएून के सिस्य िेर्ों ने टीबी की महामारी को 2030 तक समाप्त करने की प्रततबद्धता िताई है। 
हािांकक, प्रगतत की वतामान िर पर, यह िक्ष्य कम स ेकम और 150 वषों तक प्राप्त नहीं ककया िा 
सकता। तरंुत मिबतू कारावाई के बबना, 2030 तक टीबी से अनमुातनत 28 लमलियन िोगों की मतृ्य ुहो 
िाएगी, जिसकी वजैववक आधथाक िागत      यएूस$ 1 दरलियन होगी। टीबी की महामारी को समाप्त 
करने का कारण स्पष्ट्ट है। टीबी पर खचा ककया गया प्रत्येक डॉिर समाि को यएूस$ 43 कीमत के िाभ 
िौटा सकता है।[1] 

 

प्रगतत तिे करने और टीबी को समाप्त करने के िक्ष्य को प्राप्त करने के लिए राष्ट्र प्रमखुों और सरकारों 
को तनम्नलिखखत प्राथलमकता वािे किम उठाने चादहएः 
 

1. टीबी के तनिान, उपचार और रोकथाम से संबंधधत कलमयों को िरू 
करने के द्वारा सभी िोगों तक पहंुचना 



● सावाितनक और तनिी क्षेत्र िोनों की स्वास््य सेवाओं के िररए 2022 तक कुि 40 लमलियन 
िोगों का तनिान और उपचार करने का वािा करना- िवा के लिए प्रततरोधक क्षमता रखने वािी 
टीबी से पीड़ित 3.5 लमलियन बच्चों और 1.5 लमलियन िोगों सदहत। 

 

● 2022 तक सावाितनक और तनिी क्षेत्र िोनों की स्वास््य सेवाओं के िररए कुि 80 लमलियन 
िोगों का तनिान करना और तनवारक थरेेपी उपिब्ध कराना- टीबी के खतरे वािे 9 लमलियन 
बच्चों सदहत। 
 

● राष्ट्रीय रणनीततक योिनाओं को िाग ूकरने का वािा जिन्हें राष्ट्रीय स्तर पर टीबी को समाप्त 
करने की दिर्ा में प्रगतत के आधार पर तयैार और मू् यांककत ककया गया है, परीक्षण, उपचार 
और रोकथाम के िक्ष्यों के साथ। 
 

 

2. टीबी पर प्रततकक्रया को तनष्ट्पक्ष, अधधकार-अधाररत और व्यजतत-कें दित 
में बििें 

● महत्वपणूा िनसखं्याओं सदहत िोगों के अधधकारों को स्वीकृतत िेने वािी नीततयां बनाएं और िाग ू
करें, उनकी टीबी की जस्थतत िानने के लिए- टीबी सकक्रय है या अप्रत्यक्ष- और सेवाओं और 
िेखभाि तक आसान, ककफायती और तनष्ट्पक्ष पहंुच उपिब्ध कराने के लिए। 
 

टीबी को समाप्त करने की वजैववक योिना तनम्नलिखखत की पहचान महत्वपूणा िनसखं्याओं के तौर पर 
करती हैः अपने रहने के स्थान या काया के कारण टीबी के अधधक खतरे वािे िोग, कैिी, यौन कमी, 
खतनक, अस्पताि आगतुंक, स्वास््य िेखभाि कमी और सामुिातयक स्वास््य कमी; र्हरी गिंी बजस्तयों 
में रहने वािे िोग; कम हवािार या धूिभरी जस्थतत में रहने वािे िोग; टीबी मरीिों के व्यस्क और बच्चों 
िोनों के सपंका ; अधधक भी़ि वािे वातावरणों में काम करने वािे िोग; परु्ओं के साथ रहने और काम 
करने वािे िोग; अस्पतािों में काम करने वािे िोग; गुणवत्ता वािी टीबी सेवाओं तक सीलमत पहंुच वािे 
िोग प्रवासी कमी, िैंधगक असमानता में रहने वािी मदहिाएं, बच्चे, र्रणाथी और आंतररक रूप से 
ववस्थावपत िोग; अवधै खतनक; बबना िस्तावेि वािे प्रवासी; आदिवासी िनसखं्याओं से िोग और स्विेर्ी 
िोग; बेघर िोग; पहंुचने में मुजवकि स्थानों में रहने वािे िोग; बूढ़ों के लिए घरों में रहने वािे िोग; 
मानलसक या र्ारीररक अक्षमताओं वािे िोग; िेखभाि प्राप्त करने में कानूनी रुकावटों का सामना करने 
वािे िोग, समिैंधगक मदहिा, समिैंधगक पुरुष, उभयलिगंी या ककन्नर सदहत; और प्रततरक्षा कायों को 
कमिोर करने वािे िैववक या व्यवहार से सबंधंधत कारकों के कारण टीबी के अधधक िोखखम वािे िोग, 



इनमें र्ालमि हैं एचआईवी के साथ रहने वािे िोग, मधुमेह या लसलिकोलसस के साथ रहने वािे िोग, 
इम्युनोस्पे्रलसव थेरेपी प्राप्त कर रहे िोग, अ्पपोवषत िोग, तबंाकू का इस्तमेाि करने वािे िोग, 
अ्कोहि के इस्तमेाि से िु़िी बीमाररयों वािे िोग, और ड्रग्स का इंिेतर्न िगाने वािे िोग। 

 

 

● टीबी वािे िोगों के खखिाफ भेिभाव वािे काननूों को हटाएं, और सेवाओं तक पहंुच िेने वािे 
अधधकारों पर आधाररत काननूों, नीततयों और चिनों को बढ़ावा िें। टीबी से सबंधंधत किकं और 
भेिभाव को समाप्त करें, और काया स्थिों, स्कूि और अन्य सामदूहक स्थानों पर 2020 तक 
टीबी को फैिने से रोकें । 

 

● टीबी साधनों (िवाओं, तनिान, टीकों) की तनष्ट्पक्ष पहंुच और वजैववक उपयोग को सगुम बनाएं, यह 
सतुनजवचत करत ेहुए कक गणुवत्ता वािे तनिान और उपचारों तक पहंुचने में खचा एक रुकावट 
नहीं है। नए साधनों के उपयोग और उन्हें िाग ूकरने में तिेी िाने के लिए ववतनयामक रास्तों 
को एक साथ िाए ंऔर अनरुूप बनाएं, बौवद्धक सपंिा अधधकारों (टीआरआईपीएस) छूटों के उपयोग 
सदहत, िहां आववयक हो। 

 

3. टीबी को समाप्त करने के लिए नए साधनों के ववकास में तिेी िाएं 

  

● र्ोध को सक्षम बनाने वािा एक वातावरण बनाएं िो उन्नयन को व्यवजस्थत और तिे करता है 
और टीबी को इसके सभी रूपों में रोकने, तनिान करने और उपचार के नए साधनों को प्रस्ततु 
करने के लिए यएून के सभी सिस्य िेर्ों के बीच सहयोग को बढ़ावा िेता है। इनके सदहतः  

 

(i) 2028 से पहिे टीबी और इसके िवा के लिए प्रततरोधक क्षमता रखने वािे रूपों के 
लिए 2 महीने या कम का मौखखक उपचार  
(ii) 2025 तक वजैववक उपयोग के लिए पिंीकरण प्रकक्रया में प्रवेर् करने के लिए तयैार 
एक या अधधक नए या पनुः उद्देवय वािे टीके 

(iii) ककफायती और िेखभाि-के-बबिं ुवािा टीबी तनिान िो 2025 तक नए सकं्रमणों और 
िवा के लिए प्रततरोधक क्षमता के परीक्षणों की पहचान कर सकता है 

 

● यह स्वीकार करना कक टीबी उन्नयम एक साझा जिम्मेिारी है, और सतुनजवचत करना कक सभी 
आरएंडडी प्रयास आववयकता के कारण, प्रमाण-आधाररत और साम्या, कुर्िता, समानता और 
सहयोग के लसद्धांतों के अनसुार हैं। यह महत्वपणूा है कक एएमआर प्रततकक्रया के एक कें िीय दहस्से 



क रूप में, टीबी को उन्नयन के ऐसे मॉडिों की आववयकता होगी िो तनष्ट्पक्ष और ककफायती 
पहंुच सगुम बनाने के लिए आरएंडडी की िागतों को कीमतों और बबक्री की मात्रा से अिग करें। 

 

4. टीबी को समाप्त करने के लिए आववयक फंड का तनवेर्  
 

● यह स्वीकार करना कक टीबी िेखभाि और रोकथाम में तनवेर् वजैववक स्वास््य कवरेि प्राप्त 
करने के लिए महत्वपणूा है, डब््यएूचओ की टीबी को समाप्त करने की रणनीतत और स्टॉप टीबी 
पाटानरलर्प की टीबी समाप्त करने की वजैववक योिना 2016-2020 में िी गई टीबी िेखभाि 
और रोकथाम की गततववधधयों को िाग ूकरने के लिए वतामान फंडडगं को िोगनुा कर यएूस$ 13 
बबलियन वावषाक करना। 
 

● टीबी र्ोध के लिए यएूस$ 1.3 बबलियन की फंडडगं की कमी को परूा करने के लिए फंडडगं 
बढ़ाना, उिाहरण के लिए, टीबी र्ोध पर र्ोध एव ंववकास (िीईआरडी) पर प्रत्येक सिस्य िेर् के 
अपने वावषाक सकि घरेि ूखचा का  0.1% या इससे अधधक खचा करने के िररए; और ररसचा की 
प्रगतत और ि्ि तयैार होने वािे तनष्ट्कषों की सवंहनीयता को सतुनजवचत करने के लिए फंडडगं 
की िबंी अवधध की रणनीततयों को िाग ूकरना।  

 

5. तनणाायक और िवाबिेह वैजववक नेततृ्व का वािा, तनयलमत यूएन 
ररपोदटिंग और समीक्षा सदहत 

  

● 2023 और उसके बाि प्रत्येक 5 वषों पर यएून की बाि की एक उच्च-स्तरीय बठैक आयोजित 
करें, िब तक टीबी का िक्ष्य परूा न हो िाए, यएून के महासधचव टीबी रािनीततक घोषणापत्र पर 
2018 की यएून उच्च-स्तरीय बठैक के वािों को परूा करने की दिर्ा में प्रगतत की समीक्षा के 
लिए यएून महासभा में राष्ट्र और सरकार प्रमखुों को एक वावषाक ररपोटा िेंगे। ररपोटा को एक एक 
स्वततं्र समीक्षा ससं्था का समथान होगा िो वतामान तनगरानी का समन्वय करेगी और स्कोरकाडा 
और राष्ट्रीय रैंककंग िैसे नए साधनों को िाग ूकरेगी। 

 

● पररणामों के ववविेषण और समीक्षा के लिए 2019 स ेवतामान क्षेत्रीय राष्ट्र और सरकार प्रमखुों 
की बठैकों और प्रकक्रयाओं में टीबी को एिेंडा के एक तनयलमत आइटम के रूप में िो़िें, और 
पहचानी गई कलमयों और चुनौततयों को िरू करने के लिए अततररतत वािे और कारावाइयां करें। 



 

● इन वािों पर काम करने के लिए राष्ट्रीय स्तर पर कई क्षेत्रों में प्रमाण-आधाररत कारावाइयों का 
वािा करें, राष्ट्र या सरकार प्रमखु के तत्त्वावधान के तहत उपयतुत मतं्राियों (स्वास््य, ववत्त, 
न्याय, पररवार क्याण, और लर्क्षा) को र्ालमि करें, प्रकक्रया के प्रत्येक चरण में नागररक समाि 
और प्रभाववत समिुायों की सकक्रय भागीिारी के साथ। 

 

[1] केपीएमिी. 2017. ग्िोबि इकनॉलमक इम्पतैट ऑफ ट्यबूरतयिुोलसस। 
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